PASCALE PIQUET, DUCHAOS A LA LUMIERE!

Vous traversez une période difficile ? Relations toxiques, ruptures, solitude ou insatisfaction
professionnelle ? Il est temps de reprendre les rénes ! Renforcez votre confiance, reprenez-vous en
main, et transformez vos défis en tremplins vers le bonheur. Solutions sur-mesure garanties !
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Pascale Piquet en quelques mots

A 40 ans, Pascale quitte Paris
pleine despoir avec sa fille de 7 ans
: direction le Québec, ou elle réve
de tout reconstruire. Journaliste a
ses débuts, elle découvre la PNL
(programmation  neuro-linguis-
tique), une révélation qui trans-
forme sa vie et celle de ses nom-
breux clients en coaching. Forte
de son expérience, Pascale a créé
une méthode unique pour vous
libérer de vos schémas limitants.
Avec une approche pragmatique
et proactive, elle vous guide vers
lautonomie et lestime de soi.

« Avec moi, pas de longues
analyses sur le pourquoi du
trou dans votre barque : je
vous enseigne a nager, d re-
gagner la rive et a éviter les
barques trouées a lavenir ! »

Sa mission : vous épauler pour
retrouver votre liberté et votre
propre bonheur.

Pascale Piquet

Coaching version
immersion totale

Chez Pascale, tout est sur mesure.
En coaching individuel a distance,
en immersion de deux jours ou
lors d’une semaine VIP sur sa pro-
priété de 37 hectares, a 1h15 de
Montréal, chaque client regoit un
accueil personnalisé, « logé, nour-
ri, coaché dans la bonne humeur,
activités bien-étre et tourisme en
prime ! »

Au programme : coaching, discus-
sions profondes, balades en forét
privée et expériences sensorielles.
Dans une ambiance bienveillante,
les clients se libérent de leurs far-
deaux ou/et développent des com-
pétences professionnelles, notam-
ment en leadership.

Une vision inspirée

Pascale décode avec lucidité les
comportements humains, évo-
quant le « terroriste terrorisé », cet
enfant intérieur blessé en quéte de
reconnaissance qui vous plonge
dans le désespoir. « Le monde
est une « garderie géante » domi-

née par des adultes immatures ».
Sa méthode ? Briser les schémas
hérités du passé pour reprendre
votre vie en main. Avec elle, fini
les sacrifices et les compromis :
place a lauthenticité et a 'harmo-
nie.

Merci a ceux qui mont
fait souffrir!

Avec humour et authenticité, Pas-
cale dédie son premier best-seller,
Le syndrome de Tarzan (Béliveau
éditeur, 2007), vendu a plus de 35
000 exemplaires, « A tous ceux
qui mont fait souffrir. Grdce a eux,
jaime ce que je suis aujourd hui. »
Devenu une référence sur la dé-
pendance affective, cet ouvrage
reflete sa vision claire : pas de do-
minateur sans dominé, et chacun
doit reconnaitre ses névroses pour
sen libérer. Une approche prag-
matique qui a inspiré plusieurs de
ses livres a succes.

Un message universel
Pascale Piquet, conférenciere et

coach internationale depuis 2005,
transforme blessures en forces et
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échecs en victoires. Ses coachings
et conférences offrent une expé-
rience unique mélant rire, émer-
veillement et transformation. Son
nouveau livre, Si la libido pouvait
parler... (Béliveau éditeur), sortira
en janvier 2025 en Europe. Re-
trouvez-la au Salon du Livre de
Paris du 11 au 13 avril 2025 pour
une rencontre inspirante, elle se
fera un plaisir de vous y accueil-
lir !

Alors, prét a plonger dans 'uni-
vers de Pascale Piquet? Une
chose est siire : vous en ressorti-
rez transformé !

PASCALE PIQUET
www.pascalepiquet.com



